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RESPONSABLE SECTION RANDO : 

N. Fenouil  06.37.54.16.81 / 

Inscriptions : nfenouil@gmail.com
PROGRAMME RANDONNEES FIN OCT/NOV/DEC 2020
MERCREDI 14 OCTOBRE : RANDO D’APRES MIDI : RANDO A AZAS 
( DUREE : 7 KM - 2H00 – Dénivelé : 60  M - Niveau  facile
( RDV :  14h00 : Gare de Montastruc

JEUDI 22 OCTOBRE 2020 : RANDO D’APRES MIDI : LES COTEAUX ET LE LAC DE MONTPITOL
( DUREE : 8 KM OU 13 KM AU CHOIX - 2H00 OU 3H30  – Dénivelé : 80  M - Niveau  facile
( RDV :  14h00 : Gare de Montastruc

DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2020 : RANDO JOURNEE : LE LAC DE GOUYRE PRES DE VAISSAC (82)
A la découverte du barrage de Gouyre qui constitue une grande zone humide qui attire des populations d’oiseaux nicheurs, migrateurs et hivernants. La création d’ilôts en milieu du plan d’eau a favorisé la nidification des oiseaux . Un observatoire a été construit pour observer les oiseaux sans les déranger.
( DUREE RANDONNEE : 19 KM – 5H30  – Dénivelé : 280 m

( RDV : 8H – Pharmacie de Montastruc  

( SITUATION - CO-VOITURAGE : Montastruc / Vaïssac : 45 KM - 55 MN – Coût : 10 € AR
 (soit 2 € par pers à 4) 

MERCREDI 11 NOVEMBRE 2020 : RANDO JOURNEE : LE SENTIER DE LA PLAINE D’AGOUT - ST LIEUX LES LAVAUR 
Sillonner entre lacs et la rivière de l’Agout 

( DUREE RANDONNEE : 15 KM – 4H – Dénivelé nul

( RDV : 9H30 – Pharmacie Montastruc  
MARDI 17 NOVEMBRE 2020 : RANDO D’APRES MIDI : LIEU A DEFINIR
DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2020 : RANDO JOURNEE : Randonnée caritative du vin de Gaillac primeur au profit de l’association TARN-MADAGASCAR à Villeneuve sur Vère (81)

Je vous propose de partir sur les chemins avec une association que nous connaissons bien maintenant, l’association TARN-MADAGASCAR qui nous invite à fêter comme chaque année l’arrivée des châtaignes mais aussi le vin primeur…

( PROGRAMME 2020 : (Organisation tenant compte du COVID : MASQUE OBLIGATOIRE)

* MATIN : 10 OU 12 KM – Rando avec visite et dégustation offerte dans les caves de Brin, Labarthe, Larroque, Lincarque, et Philemon.

RDV : 7H30 – Pharmacie de Montastruc (Possibilité de ne faire que l’après-midi si vous nous rejoignez au repas vers 12H30 à la Salle des fêtes de Villeneuve sur Vère.
MIDI : Repas organisé à la salle des fêtes de Villeneuve sur Vère pour tous les marcheurs  
Menu : Apéritif, Salade campagnarde, Coustelou de porc aux lentilles, fromage, dessert – 21 € (réservations obligatoires)
* APRES-MIDI  : 4.5 ou 7 KM – Visite de Notre Dame de la Gardelle (peinture de Nicolas Grechny) – Visite distillerie Castan (dégustation, café et Fouace) 
* A L’ARRIVEE : Châtaignes, vin primeur et/ou jus de pomme
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AVANT LE 14 NOVEMBRE DIRECTEMENT AUPRES DE L’ASSOCIATION – COUT : 21 euros 

NB : LES MODALITES D’INSCRIPTION FIGURENT SUR LE BULLETIN D’INSCRITPION JOINT EN ANNEXE DE CE PROGRAMME 

LES PERSONNES INTERESSEES DEVRONT ME SIGNALER QU’ELLES SE SONT INSCRITES AFIN QU’ON ORGANSIE UN CO-VOITURAGE ET QUE L’ON PASSE LA JOURNEE ENSEMBLE.
( SITUATION ET COUT CO-VOITURAGE :
Villeneuve sur Vère est à 59 km de Montastruc (50 mn) en passant par A68 - Coût co-voiturage : 15 € par véhicule soit un peu moins de 4 €/personne à 4.
MERCREDI 25 NOVEMBRE 2020 : Randonnée d’après midi : La boucle d’Amédée le vigneron à Rabastens (81)
A travers vignes, une balade sans difficulté qui nous permettra de découvrir in fine la belle ville de Rabastens!

( DUREE RANDONNEE : 8 KM – 2H – Dénivelé (85m)

( ATTENTION : RDV : 13H30 – Aire de co-voiturage de Gémil 

DIMANCHE 6 DECEMBRE 2020 : Balade à Saint Sardos (82)
DESCRIPTIF : Le vignoble de Saint Sardos est étroitement lié à l’histoire de l’abbaye cistercienne de Grand Selve fondée en 1114. Une intense activité viticole se développa autour de l’abbaye, pendant des siècles. Les vins s’exportaient vers Bordeaux, Bayonne, Paris l’Angleterre et les Antilles. C’est à la découverte de ces vignobles presque millénaires que je vous propose deux balades :

( La boucle du matin : 13 km – 3h30 – « Entre vins et vignobles »

RDV : 7h45 - Parking de la  pharmacie à Montastruc pour co-voiturage, 
          ou 8h45 – Parking Monument aux morts à Saint Sardos.

( la boucle de l’après-midi : 6 km – 1h30 – « Le chemin des lacs »

RDV : 12h30 – Eglise de Saint Sardos 

Pique-nique pris en commun vers 13h au bord du lac (base de loisirs).
( SITUATION - CO-VOITURAGE : Montastruc /St Sardos  : 51 KM – 1 H  – Coût : 9 € AR
 (arrondi à 2.50 € par pers à 4) 

Localisation : Saint Sardos est à 1h de Toulouse (54 km) et de Montastruc (51 km).
MERCREDI 9 DECEMBRE 2020 : Randonnée d’après-midi à Villariès 

( DUREE :  9 KM  – 2h30 - dénivelé nul
( RDV :  13h30 : Parking mairie de Villariès

DIMANCHE 20 DECEMBRE  2020 : RANDO JOURNEE OU D’APRES MIDI AU CHOIX : Le lac des Auzerals à Rabastens (81)
( DUREE :  12 KM  – 3h30 - dénivelé nul
( RDV :  9h30 Pharmacie de Montastruc ou 12h au lac des Auzerals pour pique-nique et rando d’après midi

 (4 km)
                                CONSIGNES GENERALES : 

· La semaine avant la randonnée (le jeudi soir au plus tôt en principe ou au plus tard le samedi midi), un mail vous rappellera la randonnée prévue le Week-End et vous conseillera de confirmer en retour votre venue – Vous pouvez le faire également par téléphone au 06.37.54.16.81 au plus tard la veille.
· En tout état de cause, seule la météo peut nous faire reculer mais cela peut arriver ! 
Dans ce cas un mail la veille au soir ou un coup de fil tôt le matin de la randonnée vous sera passé (à condition de savoir que vous venez !!!! cf. consigne précédente).
Donc guetter vos mails le jeudi ou vendredi soir précédent et la veille de la randonnée (samedi).

· Le principe de base pour le déjeuner est le pique nique en plein air sauf quand nous allons au restaurant (cela sera indiqué sur le programme) – Donc amener le casse-croûte et surtout de l’eau (l’été en particulier : au minimum 1L50 /personne).

· Soyez bien chaussés car même si les parcours sont relativement faciles et balisés, l’hiver c’est souvent boueux et glissant ! Le(s) bâton(s) est (sont) recommandé(s).
· Du co-voiturage est organisé régulièrement de Montastruc (le dimanche : du parking de la pharmacie et le samedi de la gare) – Chacun prenant à tour de rôle son véhicule ou participant au coût co-voiturage lorsque nous allons loin (coût / personne indiqué sur programme)
Cependant un autre lieu de Rdv (celui du départ de la randonnée en général)  est donné à tous ceux qui veulent nous rejoindre et qui ne sont pas de Montastruc ; ainsi nous ne pouvons attendre d’éventuels retardataires plus de 5 mn à Montastruc !

RandoNat’ – association loi 1901 – Place d’Orléans – 31380 Montastruc-la-Conseillère

SITE : www.randonatmontastruc.com

